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Evidence Based Coaching Psychology: The 
Developmental Approach to Coaching. 
Approfondire la conoscenza di sé e del cliente  
 
 
per 

o Comprendere le specificità dell’Evidence Based e Developmental 
Coaching 

o Testarne alcune potenzialità d’uso   
o Riflettere e orientarsi sul proprio sviluppo come coach 

 
Il seminario accompagnerà il partecipante a potenziare la capacità di esplorazione del 
comportamento del coachee ed a comprendere come utilizzare alcuni strumenti per lo 
sviluppo  dell’adulto. I partecipanti avranno inoltre modo di conoscere il modello 
Constructive Developmental Framework (CDF). Il seminario sarà in inglese /italiano e 
combinerà teoria e pratica attraverso esercitazioni pratiche del CDF. 
 
Prof. Otto Laske*, Ida Sirolli, Silvana Dini e Alessandra Rosicarelli  
hanno il piacere di invitarti al workshop 
che si terrà 
Martedì 25 Ottobre, dalle 8.30 alle 18.30  
Presso il CNR sala “Golgi”, piazzale Aldo Moro, Roma 
 
l’invito è rivolto a 

• gli psicologi con esperienza nel Coaching e nella Coaching Psychology  
 
come partecipare 
La partecipazione all’iniziativa è a prenotazione con i seguenti costi:  
40€ per i soci, 
60€ per i membri dello “Special Group in Coaching Psychology Italy” su LinkedIn 
80€ per coloro che non rientrano nelle suddette categorie 
Ti chiediamo di confermare la tua partecipazione  entro  il 20 ottobre 2011 via e-mail 
all’indirizzo: eventi@scpitaly.it 
Seguirà email di conferma.  
 
 
PER OGNI ULTERIORE INFORMAZIONE CONTATTA 
Ida Sirolli ida.sirolli@scpitaly.it 
Silvana Dini silvana.dini@scpitaly.it 
Alessandra Rosicarelli Alessandra.rosicarelli@scpitaly.it  
 
• Dr Otto Laske PsyD PhD, è Director of Education presso l’Interdevelopmental Institute e Vice-

President presso l’International Society for Coaching Psychology. Ha acquisito i suoi titoli presso 
l’Institute of Social Research, Frankfurt, Germany and la Massachusetts School of Professional 
Psychology.  



Evidence Based Coaching Psychology: The  
Developmental Approach to Coaching.  
Approfondire la conoscenza di sé e del cliente 
 
 
L’AGENDA 
 
8.30    Registrazione 
 
9.00 – 11.30  Overview dell’Evidence Based e Developmental  

Coaching 
 
11.30 – 11.45 Break 
 
11.45 – 12.30  L’intervista socio-emotiva: teoria e pratica  
 
12.30 – 13.15 L’intervista cognitiva: teoria e pratica 
 
13.15 – 14.00  Pranzo 
 
14.00 - 15.15 Esercizio 1 : Modeling dell’intervista socio-emotiva e 

discussione in plenaria  
 
15.15 – 16.15 Esercizio 2 – I partecipanti si esercitano ad intervistare  
  
16.15 – 16.30 Break 
 
16.30 -  17.15  Debriefing in plenaria dell’Esercizio 2  
 
17.15  – 18.30    Dove vado da qui?  Riflessioni sulle proprie 

esigenze/opportunità di sviluppo come coach secondo 
l’Evidence Based e Developmental Coaching  

 
 
 
 


